
児童虐待防止等推進～ストップ・ザ・児童虐待！～講演会(11月20日) 

 「しの武」講演会アンケートの一口感想 パート① 

 

  

☆しの武さんへ 自分の人生と重ねて、共通点が多く心にひびくこと

が一杯あった。民生委員の活動もさらに心して頑張ろうと思ってま

す。私の場合は、継父でした。今では継父(亡)に感謝しています。  

父母に会いなさい。（６０代以上男性） 

♤北九州から来ました。姪の境遇に似たお話

は、涙なしには聞けなかった。「私は生まれて

きてよかったの？」今年、姪から聞かされた言

葉です。姪も児童養護施設で働いていました

が、結婚することにより退職しました。今回の

話、是非姪にも聞かせ、また、一緒に店に伺い

たいです。 （５０代女性） 

♢自分の心が寂しがったり、満たされていなかった時にわが子が幼い

時、私も我が子に優しくできなかった時がありました。主人にも母に

も誰にも言えなかった事だけど、今日講演を聞いて“私だけじゃない

んだ”と少し気持ちが楽になりました。ありがとうございました。

（４０代女性） 

♤しの武さんの言葉が、しの武さんの生い立ちと共に心にじんわりと響いて

きました。今日、この講演会に参加できたこと、この講演会に参加した事に

よって、しの武さんと出会えたことが嬉しかったです。（20代女性） 

♡展示されている文章で、「痛いと感じるのは生きているから つま

づいてしまうのは歩いているから 辛いのは戦っているから 苦しい

のは前に進みたいから」という言葉が席から見え、すごく印象的でし

た。苦しい時にこの文を見ると落ち着けるような気がします。愛があ

る言葉。最近、親がとてもうるさいですが、それも愛なのかなと、講

演を聞いて思いました。（20歳未満女性）  

♧私は、５歳の娘を持つ母親です。今日、お話しされたことは、私の

心にとても響きました。子育てと学業の両立に苦しくなる事もありま

すが、娘を大切に、大事に育てていきたいと思います。「正しい規則

を自分自身の心に持つ」 甘えたって。弱くたって、できなくたっ

て、子どもの事を１番に考え、正しい心でいたいと思います。ありが

とうございました。（３０代女性） 

アンケートをご記入いただいた皆様へ 

 たくさんの「感動」をありがとうございました。 

 皆様の御了解もなくホームページに記載させていただきましたこと、 お詫び申し上げます。 



❤本日は素晴らしいお話を聞かせて頂きあり

がとうございました。色々な人々に支えられ

ていかされている声を忘れないように私も誰

かを支えて生きていこうと思います。「ぎゅ

～と命」の絵は、この会場に来て一番心を打

たれました。本当にありがとうございまし

た。（５０代女性） 

♧私は教師を志す学生です。今日の講演で初めてしの武さ

んの作品を拝見させてもらったのですが、下関にこんな素

敵な方がいらっしゃったなんて知りませんでした。「こと

ばの力」、そして、今、私が母から受けている愛情に気付

くことが出来ました。本当にありがとうございました。私

も人と人の縁を大切にしていきたいです。また、講演中に

「相談できる大人がいなかった」とおっしゃっていたの

で、私は、子どもの「ことば」に気付ける教師になるぞと

思いました。（20代女性） 

♢辛い人生をよくぞここまで語ってくれまし

た。でも、その辛さが今の素敵なしの武さんの

生きる力になっているのでしょう。一つ一つの

もつ言葉の裏に隠されたもの、人間としての深

さを感じます。若い人、これからのお母さんに

なる人にいっぱい聞かせたい話でした。ありが

とうございました。（６０代以上女性） 

♠今日は本当にありがとうございました。心が

洗われる時間を頂き、明日と言わず今日から心

新たに頑張ります。感謝。（４０代男性） 

児童虐待防止等推進～ストップ・ザ・児童虐待！～講演会(11月20日) 

 「しの武」講演会アンケートの一口感想 パート② 

☆私も赤ちゃんの時に両親が離婚し、父親に引き取られ再婚。私は実母と思い続けていたが、妹が

いたのに、いつも一人で留守番で悲しかったです。８歳の頃、急に荷物と手紙を持たされ私だけ親

戚の家の前で、封筒を持たされ降ろされ去って行きました。その時初めて捨てられた事に気付きま

した。その時から親戚の暴力が始まり、ストレスが全て私へと向けられました。そんな日々が続く

中小４の時実母が迎えに来てくれて、助けられましたが、母を恨みました。でも今は、３人の母親

になり周りの方々に支えられています。虐待、虐待死がなくなり、生まれてきてよかったんだよと

思える子どもが、一人でも多くなれるよう願ってます。今日の講演良かったです。ありがとうござ

いました。（４０代女性） 

 ものすごい人生経験をされてきた人の経験に基づいた言葉のひと言ひ

と言が心にしみました。自分自身の中にも鬼がいます。なだめたり、上

手に付き合いながらこれからの子育て＝親育て、そして、周囲の人たち

との関わりを考えて行きたいと思います。愛情あるコトバなら必ず相手

に通じるのですから・・・（５０代女性） 

H23.12.1更新 



児童虐待防止等推進～ストップ・ザ・児童虐待！～講演会(11月20日) 

 「しの武」講演会アンケートの一口感想 パート③ 

♠色々な経験を話して頂きとても良かったです。しの武さんのような

経験は出来ないし、耐えられないと思います。それに比べて、今の自

分はとても幸せなのだなと改めて思いました。（もちろん、今のしの

武さんも幸せだと思いますが）今日の講演を聞いて“幸せ”とは本当

は“倖せ”と書くのが正しいのかなと思いました。人は人がいて支え

られ、支えられて初めて倖せになれるのだと。（３０代男性） 

♡ことば一つ一つが、難しい物ではなく、聞きやすいものだったの

で、すんなり話を受け入れられました。私の信頼できる人は、少し認

めたくはないけれど、母なのではないかなと思います。そういう人が

いて、自分が自分でいられる気がします。（20歳未満女性） 

♠これからも声を出し続けて行こうと思いました。（自分の言葉で良

いのだと気付かされた思いがしています。）（６０代以上男性） 

♡今回、しの武さんの講演を聞き、私の今までの人生を振り返る事が

できました。自分自身、両親に育てられ主人に出会い、二人の子ども

が生まれたことが、当たり前のように思っていました。人は一人では

生きていけない。いつも誰かに支えられている。考えさせられること

がいろいろありました。あらためて、自分自身を振り返る良い講演で

した。ありがとうございます。（３０代女性） 

♡ご自分の体験を生かした優しい講演でした。休日に家族を置いて出席した甲斐がありまし

た。頑張って人の助けになる話を続けて下さい。お元気で！（６０代以上女性） 

♡しの武さんありがとうございました。日々、色んなことを悩んだり、恨んだり、私の中

にもオニが居ます。でも、今日のしの武さんの話を聞いて私の中のオニが好きになりまし

た。（３０代女性） 

♠言葉の大切さについては前々から感じていましたが、本日の講演を聞

き、再度確認いたしました。又、将来自らの子を持った場合、必ず大切

に育てて行こうと感じました。（20歳未満男性） 

「被災地へ 一万枚のメッセージと 

緑の種を届けよう」 

東日本大震災 
チャリティープロジェクト 



児童虐待防止等推進～ストップ・ザ・児童虐待！～講演会(11月20日) 

 「しの武」講演会アンケートの一口感想 パート④ 

♠今日は来て、本当に良かったです。ありがとう。（５０代男性） 

♠先生の話の中で、17歳の母親を助ける支援者(専門職)が出て

こなかったことに残念な気持ちになりました。私は、支援者と

して働いていますが、何が出来るのかをとても考えさせられま

した。また、先生の言葉は一つ一つが重く、胸に突き刺さり、

涙をこらえて話を聞くことは必死でした。想像以上に有意義な

時間を過ごすことができました。ありがとうございました。

（20代男性） 

♡初めてしの武さんの講演会を拝聴しましたが、心に

ひびく言葉盛り沢山でした。しの武さんに感謝。そし

てこの機会を下さった全ての皆様に感謝。今日一番助

かったのは、受付でポケットティッシュを配って下

さった事です。ハンカチを車の中に忘れてました。マ

スカラはほぼとれました。でも、鼻水はちゃんと拭け

ました。又、お店に伺います。（４０代女性） 

♡ありがとうございました。身近な人をもっと注意深く見て、感謝しなくては。特に親には、大切にし

てもらっている分大切にしなくては・・・と思いました。親は、私を１８で生んで、１６で姉を生んで

いるので、計り知れない苦労があっただろう・・・。これから返していきたいと思いました。ありがと

うございました。（20歳未満女性） 

♠自分もいつか親になると思えば、不安な気持ちでいっぱいです。一途に愛せること

ができるのか、自分を犠牲にして世話できるのかなと、心の中にひそかにいだいてい

ます。しかし、本日の話の中で不安が解決はしていませんが、やっぱり悩みがあって

当然なんだと、新たな気持ちで過ごすことができそうです。（20代男性） 

御来場の皆様、アンケートにご記入いただいた皆様、

お手伝いを頂いた皆様、そして、講師のしの武さん   

オレンジリボンたすきリレーin下関   

大会宣言 

講演会のための描き下ろし作品です 

ありがとうございました。 

『安心』 

H23.12.8更新 


