
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都三宅島三宅村伊豆４７０ TEL 04994-2-0049 FAX 04994-2-1376  http://www18ocn/ne.jp/^myk-chu/ 

  

三宅村立三宅  中学校だより 
 

第 52 号 平成 24 年 1月 11 日 

三宅村立三宅中学校 

校長 加藤 一則 

１月行事等の予定 

１０日(火) 始業式 書き初め大会 

１３日(金) 百人一首大会 

１４日(土) 第２回学力テスト  

２年みなかみ体験学習説明会 

１６日(月) 全校朝礼 ＳＣ来校(～１７日(火)) 

１９日(木) ２年みなかみ体験学習事前検診 

      合同作品展始め(～２４日(火)) 

２０日(金) 合同作品展見学 

２３日(月) 生徒朝礼 専門委員会 

２７日(金) 新入生保護者説明会 

２８日(土) 学校公開日 

３０日(月) 振替休業日 

３１日(火) 全校朝礼 

教 育 目 標 

ふるさとの発展に進んで貢献する生徒の育成 

１ 目標をもって意欲的に学ぶ生徒 

２ 人間性・社会性をはぐくみ、相手の立場に立って行動す

る生徒 

３ 心身ともに健康で明るい生徒 

風の家 年末おおそうじボランティア 

･･ご高齢の方々と都内からの 

ボランティアの方々と交流を 

深めました･･ 

１２月３日(土)・１７日(土) 

の２回「年末おおそうじボラ 

ンティア」が実施されました。 

この事業は、帰島後に始まっ 

たもので、高い高齢化地域の 

中でくらすご高齢の方々に対 

して、気持ちよく年末を迎え、 

そして希望をもって新年を迎 

えられるようお手伝いをすることが目的です。本校

からは、二日間で２６名の生徒が島外から参加した

ボランティアの方々４０名と一緒におおそうじに参

加しました。ご高齢の方々、ボランティアの方々と

充実した時間を過ごし、交流を深めることができま

した。 

 

 

 

 

夢を持とう 

校長 加藤 一則 

寒の入りとともに寒さも一段と厳しくなって

きました。平成２４年の新しい年が始まり、そし

て３学期がスタートしました。保護者・地域・関

係機関の皆様には、今年も本校の教育にご支援と

ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

  また、この３学期は、一年間の集大成というこ

とで大事な学期です。一日一日を充実させ、１・

２年生は来年度に向けて、３年生は希望の進路に

向けて、さらに努力を続けてください。 

 さて、新しい年になると「今年こそは」と夢を

描きます。希望や目標を掲げますが、新年という

節目に新たな決意をすることはとても大切なこ

とです。しかし、夢や目標は、ただ描いただけで

は達成できません。具体的にできることから実際

にやっていかないと実現しないものです。夢を夢

で終わらすか、現実のものとするかは自分自身の

努力次第です。  

今、世の中で活躍している多くの人は、大きな

夢を持ち続けています。その一人に、プロスキー

ヤーで冒険家の三浦雄一郎さんがいます。三浦さ

んは、７０歳と７５歳でエベレスト登頂に二度成

功しました。その三浦さんが、先日新聞に次のよ

うに投稿していました。「６０代で引退を意識し

た後は、運動不足で飲み放題・食べ放題と化して

いた。狭心症になり、心臓が何かにつかまれたよ

うに痛くなる。自問自答の末、思い当たった。命

を燃やす夢を持たなくなったことが、真の原因だ

と。」三浦さんは、来年８０歳のとき、中国側か

らのエベレスト登頂を目指しているそうです。 

 最後に、今年は辰年です。始業式のときに「画

竜点睛」ということわざを紹介しました。今まで

自分に足りなかったことに努力することで、今年

度のよい締めくくりができると思います。生徒一

人一人にとって、今年がよい年になるようさらに

努力を期待しております。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風の家 交流もちつき会    素敵な時間を過ごしました 

１２月１０日(土)、「もちつき会」は、一年間の慰労と新年の希望を多くの

方々と一緒にもつことを目的として実施されました。今年は３月に起こった

東日本大震災を踏まえ、「頑張れ東北＆三宅島」のメッセージも看板に掲げら

れました。本校からは、吹奏楽部の２７名の生徒が参加し、参加した皆さん

ともちをつき、その後は、たくさんのもちや焼きそばなどをご馳走になりま

した。 

生徒の発表は、ハンドベルでの「ジングルベル」、吹奏楽の「聖夜」・「山の

音楽家」、合唱「君と見た海」・「証(あかし)」などでした。演奏の最後には吹

奏楽の伴奏で、会場の皆さんと「ふるさと」を合唱しました。会場は一体感

に包まれ、とても素敵な時間を過ごすことができました。 

第２回 中高合同マラソン大会 

 １２月１８日(日)、都立三宅高等学校と合同マラソン大会を実施しました。

当日は晴天に恵まれましたが、西風が強いコンディションでした。大会と合わ

せて、食育体験、交流スポーツ大会、ＰＴＡによる豚汁づくりと多様な取組の

一日となりました。 

◎目的 

 ・持てる力を十分に発揮し、持久力を養うとともに最後まで走りきる忍耐力

を養う。 

 ・中学生と高校生の躍動する姿を島の方々に見ていただき、島の活性化につ

なげていく。 

 大会の数週間前から、休日や早朝などに自主練習をする中学生を見受けまし

た。男子も女子も昨年以上に意欲的で、スタートラインは緊張感に包まれてい

ました。伊豆岬灯台の給水ポイントでは、歯を食いしばって駆け上がる生徒の

表情や姿に頼もしさを感じることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育体験学習 

 マラソン大会に先立ち、中学生は食育体験学習の一環として、全学年縦割り

グループで昼食の「おにぎり作り」をしました。おにぎりは、生徒・教員一人

ひとりに包装されて配られました。 

 交流スポーツ大会 

 午後は「交流スポーツ大会(男子はサッカー、女子はバレーボール)」を実施

しました。中学生と高校生の混合チーム編成となり、久しぶりの先輩と後輩の

スポーツ交流となりました。 

 ＰＴＡ豚汁作り 

中学校と高校のＰＴＡの協力を得て、保護者の方々に島の里芋がたくさんは

いった豚汁を調理していただきました。昼食は体育館で、おにぎりと豚汁をお

腹いっぱいいただきました。とても和やかな雰囲気での昼食となりました。 

◎男子(中学・高校)のコース(約７㎞)  

  中学校中庭→伊豆岬灯台→友地橋→中学校中庭 

☆中学生男子１位の記録･･30 分 51 秒 

◎中学・高校女子のコース(約５㎞) 

中学校中庭→伊豆岬灯台→中学校中庭 

☆中学生女子１位の記録･･28 分 22 秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 

伊豆岬灯台 

駆け上がる 

表彰式 

おにぎり作り 

おいしい豚汁をありがとうございました 


